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 م 0202- 0202الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 

 ( 0202) لائحة بنينالفرقة الاولى   –الفصل الدراسي الثانى 
                     

           

    

 الشعبة

 ) نظرى (الاحـــــــــد 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 باقى 1
 اصول التربٌة الرٌاضٌة

 حنان عبداللطٌف د/

 فسٌولوجٌا الرٌاضة

 ندا محمدد/

 التشرٌح الوظٌفى للرٌاضٌٌن

 د/احمد العطار

& 

 محمد نداد/

 اللغة الانجلٌزٌة

 د/

 حقوق انسان

عبدالنبى محمد  /د

 غانم 

 ( انتداب) 

 

           

    

 الشعبة

 ) عملى (الاثنٌــــــــــن 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 باقى 1
 (2مسابقات المٌدان والمضمار)

 حمدى ٌحًٌد/
 (1جمباز )

 عمر الشرٌف د/

 (2سباحة )

 اسلام اٌهاب /م م
 ــــــــــــــــــــ

 

           

    

 الشعبة

 ) نظرى (الثلاثـــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 باقى 1
 الادارة الرٌاضٌة فىمدخل 

  عمرو الشتٌحى د/

 (2مٌدان ومضمار)

 د/حمدى ٌحًٌ
 (1جمباز)

 هشام النجار د/

 (2سباحة)

 السٌد سعد د/

 مبارزة 

 السٌد سامً د/
 الكرة الطائرة
  د/مهند ابوحمر

 ـــــــ

 

           

    

 الشعبة

 ( عملى) الاربعــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 نالزم

 باقى 1
 الكرة الطائرة 

 محمد ابو زٌد د/

 مبارزة 

 محمود ٌس د/
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 

 ( بمدرج التروٌح  2114الفرقة الاولى ) لائحة  النظرٌة ... محاضراتال
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  م 0202- 0202الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 (  0202الفرقة الثانية بنين) لائحة  –الفصل الدراسي الثانى 

 

  
  
  

  
  
  

 
بة

شع
ال

 

 الاحــــــــــــد ) عملى (
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

دة
عا

 ا
ى
اق
ب

 

 
 تكنولوجٌا التعلٌم

 د/ نهً
 ــــــــــــــ

 (4مسابقات المٌدان والمضمار )
 د/ خالد الفلاح

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 
 

         

      

 الشعبة

 ) نظرى ( الاثنٌــــــن
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 اعادة باقى 1

مسابقات المٌدان 
 (4والمضمار)

 
 د/ خالد الفلاح 

 
 

-( 4سبـــــاحة)
 انقاذ
 

 السٌد سعدد/  
 
 

 كرة الٌد
 

 د/ احمد زكى 
 

 جودو
 

 د/ محمود بٌومى
 

 
 (2تمرٌنات)
 

 السٌد دربالةد/ 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 

               

 الشعبة

 الثلاثــــــاء ) عملى (
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

دة
عا

 ا
ى

اق
ب

 
 انقاذ -( 4سباحــــة )

 م.م/ احمد العربى
 جودو

 د/ السٌد نصر
 (2تمرٌنات )

 د/ على غلاب

 كرة الٌد
 م.م/ مؤمن المصرى

 

 
 

            

 الشعبة   

 ) نظرى (الخمٌـــــس 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 باقى اعادة 1

 تكنولوجٌا التعلٌم
 

 

 د/ امل الزغبى

 طرق التدرٌس والنقد فً التربٌة
 

 د/ سالى عبداللطٌف

 الصحة الرٌاضٌة
 

 د/ محمد المٌدانى

 علم الحركة فً المجال الرٌاضى
 سالى الوزٌر د / 

 د/ مٌادة حمدى
 مدرج التروٌح

 

 

 ( بمدرج التروٌح  2114الثانٌة ) لائحة  للفرقةمحاضرات النظرٌة ... ال                             
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  م 0002- 0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 ( 0202) لائحة الفرقة الثالثة بنين –الفصل الدراسي الثانى 

 ر

              

 الشعبة 

 الاحــــــــد 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

ـد
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
جــ

ست
م

 

 
 (4جمبــــاز )
 1صاله  أ.د/هشام النجار

  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

2  
 (4جمبــــاز )
 1صاله   أ.د/هشام النجار

  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

3  
 جمبــــاز 
 1صالة  أ.د /ٌحًٌ عطالله

 
 

  ـــــــــــــــ 

4  
 (4جمبــــاز )

 أ.د /ٌحًٌ عطالله

 
  ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 

5  
 (4) جمبــــاز

 أ.م.د /عمرو عبدالرازق
  ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ

 ـــــــــــــــ  6
 (4جمبــــاز )

 أ.د /ٌحًٌ عطالله
 

 القٌاس البدنى
  ـــــــــــــــ المنشاوىد/ 

7  
 القٌاس البدنى

 المنشاوىد/ 
 

 (4جمبــــاز )
 أ.د /ٌحًٌ عطالله

  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

8-9   
 القٌاس البدنى

 المنشاوىد/ 

 (4جمبــــاز )
 أ.م.د /عمرو عبدالرازق

    ـــــــــــــــ

11 
 

باقى 

   اعادة
 (4جمبــــاز )

 أ.م.د /عمرو عبدالرازق
 القٌاس البدنى

 المنشاوىد/ 
 ـــــــــــــــ 

 

              

 الشعبة 

 الثلاثاء 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

ـد
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
جــ

ست
م

 

  
 القٌاس النفسى

 د/ حالد النحلاوى

 القٌاس البدنى
  م/ محمود شوقى

 الاصابات والاسعافات الاولٌة
 د/ المٌدانً

 ـــــــــــــــ

2  
 القٌاس النفسى

 د/ حالد النحلاوى

 القٌاس البدنى
  محمود شوقىم/ 

 

 ـــــــــــــــ
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 نداد/ محمد 

3  
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ المٌدانً
 ـــــــــــــــ

 القٌاس النفسى
 د/ حالد النحلاوى

 القٌاس البدنى
 المنشاوىد/ 

 ـــــــــــــــ 

  ـــــــــــــــ  4
 القٌاس النفسى

 د/ حالد النحلاوى
 القٌاس البدنى

 المنشاوىد/ 

 الاصابات والاسعافات الاولٌة
 د/ المٌدانً

 ـــــــــــــــ  5
 القٌاس النفسى

 د/ حالد النحلاوى

 البدنىالقٌاس 
 د/ خالد سرور

 الاصابات والاسعافات الاولٌة
 د/ محمد ندا

 ـــــــــــــــ

 ـــــــــــــــ  6
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد جمال
 القٌاس النفسى

 ـــــــــــــــ  د/ حالد النحلاوى

 ـــــــــــــــ  7
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد ندا
 

 النفسىالقٌاس 
 ـــــــــــــــ د/ حالد النحلاوى

8-9  
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد جمال
 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ

 القٌاس النفسى
  د/ حالد النحلاوى

11 
 

باقى 

  اعادة
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد ندا
  ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ

 القٌاس النفسى
 د/ حالد النحلاوى

 
 . وًم تدروس الجانب الًطيوقى لدقرر ) القواس اليدنى والحركى ( بالدروحة خلف مرمى كرة القدم 

 .   وًم تدروس الجانب الًطيوقى لدقرر ) القواس النفسى ( بمعمل علم النفس 
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  م 0002- 0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي                              
 ( 0202الفرقة الثالثة بنين) لائحة  –الفصل الدراسي الثانى 

 الشعبة

 الاثنٌن
 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

 ( 1تدريــــت ميدانـــي ) 

  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8-9  

 باقى 11
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  م 0002- 0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 ( 0202الفرقة الثالثة بنين) لائحة  –الفصل الدراسي الثانى 

          

     

 الشعبة

 الاربعاء 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
اسابٌع 
 الدراسة

 

 5-4 4-3 3-2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13-

15 
 

1 

 

 

سٌكولوجٌة 
 المنافسات الرٌاضٌة

 
 د/ شٌماء المنشاوى

 
 

ى
ض

ٌا
لر

 ا
ال

ج
لم

 ا
ى
 ف

ى
س

نف
 ال

س
ٌا
لق

ا
 

ى
جد

 م
لة

نه
 /
د

 

( 
از

مب
ج

4)
 

د/
ق

از
لر

دا
عب

و 
مر

ع
 

ة 
لٌ
لاو

 ا
ت

فا
عا

س
لا
وا

ت 
با
صا

لا
ا

ل  
ما

ج
د 

حم
 م

&د
ك 

كو
 و

ى
جد

/م
د

ى  
ض

ٌا
لر

 ا
ال

ج
لم

 ا
ى
 ف

ى
دن

لب
 ا
س

ٌا
لق

ا
 

د/
ى

او
ش

من
 ال

مد
ح
/ا
 د

&
ور

سر
د 

ال
خ

 

ادارة المؤسسات 
 الرٌاضٌة

 
 د/ هدى صلاح

 

  
ج

در
م

2 
يد

جد
 ال

ي
يم

عل
لت

 ا
ي

بن
لم

ا
 

 

2  

3  

4  

5  

6  
7  

8-9  
11 

 طلاب باقون للاعادة 

  

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوع ) وجهاً لوجهه& ( اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft :كالًالي  ) 
 

  الخامس عشر( داخل مدرجات الكلوة -الٌالث عشر -الحادي عشر –الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –وجهاً لوجه : الاديوع ) الاول 

          

     

 الشعبة

 الاربعاء 

  8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
اسابٌع 
 الدراسة

  5-4 4-3 3-2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-
11-12-14-

16 

1 

 

 

سٌكولوجٌة 
 المنافسات الرٌاضٌة

 
 د/ شٌماء المنشاوى

 
 

ى
ض

ٌا
لر

 ا
ال

ج
لم

 ا
ى
 ف

ى
س

نف
 ال

س
ٌا
لق

ا
 

ى
جد

 م
لة

نه
 /
د

 

( 
از

مب
ج

4)
 

د/
ق

از
لر

دا
عب

و 
مر

ع
 

ة 
لٌ
لاو

 ا
ت

فا
عا

س
لا
وا

ت 
با
صا

لا
ا

ل  
ما

ج
د 

حم
 م

&د
ك 

كو
 و

ى
جد

/م
د

ى  
ض

ٌا
لر

 ا
ال

ج
لم

 ا
ى
 ف

ى
دن

لب
 ا
س

ٌا
لق

ا
 

&
ور

سر
د 

ال
خ
د/

 
ى

او
ش

من
 ال

مد
ح
/ا
د

 

ادارة المؤسسات 
 الرٌاضٌة

 
 د/ هدى صلاح

 

 

O
n

 l
in

e
 

2  

3  

4  

5  

6  
7  

8-9  
11 

 طلاب باقون للاعادة 
 

               

  ) وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوع ) وجهاً لوجهه& ( اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft :كالًالي  ) 

 On line   السادس عشر( .( –الرابع عشر -الٌاني عشر –العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –: الاديوع ) الٌاني 

 ر
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 م  0002- 0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 

 ( 0202الفرقة الرابعة بنين) لائحة  –الفصل الدراسي الثانى 
 ر

            

 الشعبة   

 السبت

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 التحلٌل الحركى

 د/ اٌثار
------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

2  
 التحلٌل الحركى

 د/ عمرو حلوٌش
------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

3  
 التحلٌل الحركى
 د/ محمد عوض

------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

4  ------ 
 التحلٌل الحركى

 د/ اٌثار
------ ------ ------ ------ ------ ------ 

5  ------ 
 التحلٌل الحركى

 د/ عمرو حلوٌش
------ ------ ------ ------ ------ ------ 

6  ------ 
 التحلٌل الحركى
 د/ محمد عوض

------ ------ ------ ------ ------ ------ 

7  ------ ------ 
 الحركىالتحلٌل 

 د/ اٌثار
------ ------ ------ ------ ------ 

8  ------ ------ 
 التحلٌل الحركى

 د/ عمرو حلوٌش
------ ------ ------ ------ ------ 

9  ------ ------ 
 التحلٌل الحركى
 د/ محمد عوض

------ ------ ------ ------ ------ 

11  ------ ------ ------ 
 التحلٌل الحركى

 اٌثار د/
------ ------ ------ ------ 

11  ------ ------ ------ 
 التحلٌل الحركى

 د/ عمرو حلوٌش
------ ------ ------ ------ 

12  ------ ------ ------ 
 التحلٌل الحركى
 د/ محمد عوض

------ ------ ------ ------ 

13  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

14  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

15  ------ ------ ------ ------ ------ 

16  ------ ------ ------ ------ ------ 

17  ------ ------ ------ ------ ------ 

18  ------ ------ ------ ------ ------ 

19  ------ ------ ------ ------ ------ 

21  ------ ------ ------ ------ ------ 

21  ------ ------ ------ ------ ------ 

22  ------ ------ ------ ------ ------ 

23  ------ ------ ------ ------ ------ 

24  ------ ------ ------ ------ ------ 
 

  ًللإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة .تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــا 

 وًم تدروس الجانب الًطيوقى لدقرر ) الًحلول الحركى للانشطة اليدنوة والرواضوة  بمعمل الًحلول الحركي 
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 م 0002- 0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 ( 0202) لائحة الفرقة الرابعة بنين –الفصل الدراسي الثانى 

 

 الشعبة

 الأحـــــــــــــــــــــــــــد
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 

 

 تدريــــت ميدانـــي
 (3 ) 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 

   

 

 

 

 الشعبة

 الاربعاء
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 

 

 تدريــــت ميدانـــي
 (3 ) 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 

   

 

 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة                
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  م 0002- 0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 ( 0202الفرقة الرابعة بنين) لائحة  –الفصل الدراسي الثانى 

 الشعبة

 الاثنٌن

 اسابٌع الدراسة 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5-4 4-3 3-2 2-1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

  ) وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوع ) وجهاً لوجهه& ( اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft :كالًالي  ) 

  الخامس عشر( داخل مدرجات الكلوة. -الٌالث عشر -الحادي عشر –الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –وجهاً لوجه : الاديوع ) الاول 

 On line   السادس عشر ( .( -الرابع عشر-الٌاني عشر –العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –: الاديوع ) الٌاني 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  م 0002- 0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 ( 0202الفرقة الرابعة بنين) لائحة  –الفصل الدراسي الثانى 

 الشعبة

 الاثنٌن

 اسابٌع الدراسة 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 11 - 9 الزمن
11 - 

11 
11 - 12 12 - 1 1-2 2-3 3-4 4-5 

1-3-5-7- 
9-11-13-15 

2-4-6-8-11-
12-14-16 
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                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

  المحاضرات النظروة اديوع ) وجهاً لوجهه ( وًم تدروس جموع& ( اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft :كالًالي  ) 

  الخامس عشر( داخل مدرجات الكلوة. -الٌالث عشر -الحادي عشر –الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –وجهاً لوجه : الاديوع ) الاول 

 On line   السادس عشر ( .( -الرابع عشر-الٌاني عشر –العاذر  –الٌامن  –السادس  – الرابع –: الاديوع ) الٌاني 
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  م 0002- 0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 ( 0202) لائحة الفرقة الرابعة بنين –الفصل الدراسي الثانى 

 ر

            

 الشعبة   

 الثلاثـــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

2  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

3  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

4  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

5  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

6  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

7  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

8  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

9  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

11  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

11  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

12  ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

13  
 التحلٌل الحركى

 د/ اٌثار
------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

14  
 التحلٌل الحركى

 د/ عمرو حلوٌش
------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

15  
 التحلٌل الحركى
 د/ محمد عوض

------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

16  ------ 
 التحلٌل الحركى

 د/ اٌثار
------ ------ ------ ------ ------ ------ 

17  ------ 
 التحلٌل الحركى

 د/ عمرو حلوٌش
------ ------ ------ ------ ------ ------ 

18  ------ 
 التحلٌل الحركى
 د/ محمد عوض

------ ------ ------ ------ ------ ------ 

19  ------ ------ 
 التحلٌل الحركى

 د/ اٌثار
------ ------ ------ ------ ------ 

21  ------ ------ 
 التحلٌل الحركى

 د/ عمرو حلوٌش
------ ------ ------ ------ ------ 

21  ------ ------ 
 التحلٌل الحركى

 د/ عمرو حلوٌش
------ ------ ------ ------ ------ 

22  ------ ------ ------ 
 التحلٌل الحركى

 د/ اٌثار
------ ------ ------ ------ 

23  ------ ------ ------ 
 التحلٌل الحركى

 د/ عمرو حلوٌش
------ ------ ------ ------ 

24  ------ ------ ------ 
 التحلٌل الحركى
 د/ محمد عوض

------ ------ ------ ------ 

 

   ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة .تــم وضـــع الجـداول الدرادوة 

   وًم تدروس الجانب الًطيوقى لدقرر ) الًحلول الحركى للانشطة اليدنوة والرواضوة 
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 .الشعبة

 الخمٌس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-11 11 - 9 الزمن
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